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Sparsame Gesten,
knackige Sprache

Worauf es beim TV-Duell ankommt

Von Bjorn Finke

eder kennt das: eine Diskussion, das

Gesprach wird hitziger, und vor Arger
oder Aufregung rutscht einem ein Wort
heraus, das man sofort bereut. Man méch-
te sich formlich die Zunge abbeifien. Im-
merhin kann sich der Ungliickliche bei ei-
nem Gespréch unter Freunden im Nach-
hinein verbessern, sich fiir die Formulie-
rung entschuldigen oder sie relativieren.
Die beiden Duellanten im TV-Duell ha-
ben diese Moglichkeit nicht. Die Kontra-
henten Gerhard Schroder und Angela
Merkel warten doch nur darauf, dass der
oder die andere etwas Falsches sagt — et-
wa im Eifer des Gefechts brutto und net-
to verwechselt — oder sich zu niveaulosen
Angriffen hinreiBen lasst. Denn wer Ab-
bitte leisten oder sich korrigieren muss,
hat schon verloren, meint jedenfalls Pe-
ter H. Ditko, Grinder und Leiter der
Deutschen Rednerschule.

Seine Schule bietet ihre Dienste in ei-
nem wachsenden Markt an. Schlieilich
stehen langst nicht mehr nur Politiker,
Kinstler und Sportler im Scheinwerfer-
licht, sondern auch Manager. Die Presse-
sprecher der Unternehmen schickten ih-
re Vorstandsvorsitzenden immer haufi-
ger zu Rhetorik- und Medientrainings-
kursen, heifit es bei Wirtschaftsverban-
den. Die Seminare sollen verhindern,
dass die Chefs so verheerende Kamera-
motive liefern wie etwa Deutsche-Bank-
Chef Josef Ackermann mit seinem Victo-
ry-Zeichen im Mannesmann-Prozess.

Da sich die Gegner im TV-Duell am
Sonntag keine Patzer erlauben diirfen,
werden die Kontrahenten das Streitge-
sprach mit ihren Teams und Trainern aus-
giebig vorbereiten, schatzt Schulleiter
Ditko. Dabei geht es nicht darum, még-
lichst viele beeindruckende Fakten aus-
wendig zu lernen: ,,Wer iiberzeugen will,
muss nicht nur logisch argumentieren,
sondern auch auf Sprache, Gestik und
Mimik achten®, erklart Ditko. Ist der

Die Kulissen stehen schon im Studio in
Berlin-Adlershof.  Foto: Getty Images

Schiiler unerfahren oder wenig talen-
tiert, kann es sehr lange dauern, bis er
sich verbessert. ,Manchmal iiben wir mit
Managern nur wenige Tage, manchmal
aber auch Monate“, sagt Richard Schiit-
ze, Medientrainer und Geschiftsfiihrer
der PR-Agentur ipse Communication in
Berlin.

Zuerst arbeitet der Berater bei seinen
Kunden an Koérperhaltung, Gestik und
Mimik. Der Redner soll im leichten Hohl-
kreuz stehen, die Arme nicht ver-
schrinkt, die Hinde unterstreichen die
Botschaften mit sparsamen Gesten. Da
im Fernsehen die Gesichter hiufig in
Qroﬁaufnahme zu sehen sind, ist die Mi-
mik besonders wichtig. Sie darf keinen
Widerspruch zum Gesagten erzeugen.
,Prasident Bush hat bei seiner Fernseh-
ansprache zur Katastrophe in New Or-
leans geldchelt - das passte nicht und
wirkte maskenhaft“, sagt Schiitze. Da-
nach kiimmert sich der Trainer um Stim-
me und Sprechmelodie. Pausen und Beto-
nung unterstreichen die Bedeutung von
Aussagen, Wechsel bei Tonhéhe und Ge-
schwindigkeit sorgen fiir Abwechslung.

Die Sprache muss alltaglich und an-
schaulich sein: kurze, knackige, das
heifit, einfach aufgebaute Satze, viele ein-
pragsame Bilder und Beispiele. ,Das ist
beim TV-Duell sehr wichtig. Komplizier-
te Themen wie die Zukunft der Rente kon-
nen die Kontrahenten nicht erschépfend
erklaren, aber sie kénnen mit Bildern ih-
re Botschaft vermitteln®, sagt Schiitze.
Er sieht leichte Vorteile fiir Schroder:

. Sein sicheres, erfahrenes Auftreten, die

sonore, ruhige Stimme, das Talent, Sach-
verhalte mit Beispielen anschaulich zu
machen - hier ist er seiner Herausforde-
rin {iberlegen. Auch Schroders Rhetorik
sel abwechselungsreicher. Es gibt viel zu
tun fiir Merkels TV-Trainer.



